Nimi:

Kuinka usein viimeisen viikon aikana olet kokenut:

Lihaskipua

Yleista vasymysta

Harjoitusmotivaation puutetta

Nukkumisongelmia

Siviilikiireita
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STRENGTH &
CONDITIONING

Building Strongest, Fastest And Most Agile Floorball Players

1 Ei ollenkaan

2 Kerran viikossa

3 2-3 kertaa viikossa
4 4-5 kertaa viikossa
5 Paivittain



